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IN POCHE PAROLE COS’È LA SERR ?

Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti
Il problema dei Rifiuti è un problema mondiale
INFATTI la commissione europea da 11 anni
promuove la SERR per sensibilizzare i cittadini 
sul tema riduzione dei rifiuti.
Aprilia ha raggiunto quest’anno l’80% di 
Raccolta Differenziata… MA…
I circa 500 kg di rifiuti l’anno che ogni abitante 
produce DEVONO essere ridotti drasticamente.
PERCHÉ anche il riciclo non è infinito e ha dei 
costi economici e ambientali importanti

QUINDI????
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• Usare l’acqua del rubinetto, oppure:
• Considerare l’acquisto di un sistema filtrante delle acque potabili
• Se non si è serviti da acqua potabile approvvigionarsi di acqua 

presso le varie fonti del nostro territorio
• Recarsi presso i contadini a km 0 dove si possono ridurre al minimo 

gli imballaggi e riutilizzarli più volte
• Privilegiare i prodotti detergenti iperconcentrati, quelli alla spina, 

quelli ricaricabili (meglio ancora i ricaricabili iperconcentrati!)
• Considerare di sostituire alcuni detersivi con detersivi fai-da-te 
• Riparare gli elettrodomestici, i mobili, gli abiti, le scarpe…
• Scambiare ciò che non usiamo più (o venderlo nei mercatini)
• Utilizzare pile ricaricabili (1 pila sostituisce 1000 usa e getta con un 

risparmio di quasi 200€ ognuna, compresi i costi di ricarica)
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SUGGERIMENTI di riduzione dei rifiuti (1):



• Usare tovaglioli di stoffa invece di quelli di carta
• Nel settore alimentare preferire le confezioni famiglia alle 

monoporzioni e creare le proprie monoporzioni usando contenitori 
riutilizzabili

• Iscriversi all’albo dei compostatori domestici se si ha un giardino, 
oppure compostare nei vasi del terrazzo almeno quelle frazioni 
vegetali che concimano il terreno (bucce e fondi di caffè)

• Cercare le moltissime e golosissime ricette antispreco per evitare di 
gettare pane raffermo o avanzi del frigo

• Evitare di comprare più del necessario: seguire una lista della spesa
• Non badare solo al prezzo di ciò che si acquista, ma anche alla 

durata.
• Scambiare/ donare libri scolastici, abiti, giocattoli (oppure ricorrere 

ai mercatini in conto vendita per ciò di cui non si ha più bisogno)

Dalle buone idee alle azioni: le attività virtuose del territorio si presentano
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SUGGERIMENTI di riduzione dei rifiuti (2):



• Portare a scuola o a lavoro merende preparate in casa e 
confezionate in contenitori riutilizzabili o in buste recuperate dai 
sacchetti del pane, della pasta, di altri alimenti

• Acquistare (o realizzare in casa) cosmetici o detergenti naturali, 
preferibilmente biologici.

• Acquistare lampadine a risparmio energetico (e poi smaltirle presso 
l’Ecocentro Comunale)

• Evitare di stampare ciò che non è indispensabile
• Preferire inchiostri e tinture naturali 
• Utilizzare cartucce di toner ricaricabili o stampanti con serbatoi 

riempibili
• Smaltire adeguatamente le cartucce del toner e tutti i rifiuti 

pericolosi
• Portare sempre con sé le buste riutilizzabili
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SUGGERIMENTI di riduzione dei rifiuti (3):



• Evitare l’uso delle salviettine imbevute usa e getta e privilegiare gli
struccatori in microfibra (o vecchi asciugamani tagliati)

• Ridurre il tipo di detersivi per la casa utilizzando detersivi più ad
ampio impiego (molti prodotti specifici in realtà sono invenzione
moderna del tutto commerciale)

• Donare coperte non più utilizzabili alle associazioni animaliste che li
riusano per gli amici a quattro zampe

• Usare le teglie in silicone e i fogli antiaderenti lavabili per limitare il
ricorso alla carta forno (non riciclabile)

• Preferire le mollette per panni in legno (una volta rotte si possono
dividere e riciclare in legno e metallo, mentre le mollette di plastica
non sono riciclabili)
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SUGGERIMENTI di riduzione dei rifiuti (4):



• Utilizzare la carta argentata delle confezioni di merendine, patatine
e biscotti per creare fiocchi per i regali di Natale

• Tagliare a striscioline i guanti di gomma bucati per ricavarne degli
elastici

• Foderare le scatole delle scarpe o dei pacchi, le cassette del vino
ecc.. per ricavarne colorati archivi o raccoglitori per gli uffici, per i
ripostigli, per giochi, per i documenti ecc…

• Usare i vecchi collant per spolverare (attirano la polvere molto
meglio dei costosi raccogli-polvere usa e getta)

• Se si hanno neonati considerare almeno un parziale ricorso ai
pannolini lavabili di ultima generazione (vanno in lavatrice e fanno
risparmiare molto denaro)

• Le donne in età fertile possono utilizzare la coppetta mestruale o gli
assorbenti lavabili
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SUGGERIMENTI di riduzione dei rifiuti (5):



• FONTE SAN GIUSEPPE: Via Torre Bruna

• FONTE SANTO STEFANO: Via Fossignano

• FONTE SAN VINCENZO: via Pontina Vecchia

La parola ai gestori!
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LE FONTI DI ACQUE MINERALI: RICCHEZZA DEL TERRITORIO
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I SISTEMI FILTRANTI:

• Il problema delle bottiglie di plastica
• La qualità dell’acqua di Aprilia
• I diversi sistemi filtranti e la manutenzione 

• Soluzioni per l’acqua: Corrado Vannoli
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SOLUZIONI PER L’ACQUA



• Una scelta di riconversione alla tradizione sana
• La lotta integrata ai parassiti
• La scelta dell’acqua filtrata
• Orari e luoghi dei mercati a Km 0 di Aprilia
• Il vantaggio dello sfuso (sacchetti riutilizzabili più e più volte, 

no imballaggi inutili, vuoto a rendere)
• Nessun trasporto in giro per il mondo: meno inquinamento e 

prodotti più freschi
• Zero sprechi: il compostaggio tradizionale.
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AZIENDA AGRICOLA BOLLELLA: a km0



LABORATORIO DEI DETERGENTI FAI-DA-TE

GLI INGREDIENTI di base
• Aceto bianco
• Bicarbonato di sodio
• Acido citrico (e/o succo di limone)
• Carbonato di sodio
• Sale
• Olio di tea tree
• Percarbonato di sodio
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• Le linee: biologica e tradizionale
• Le materie prime per l’autoproduzione
• Le modalità di servizio: punti sosta servizio a domicilio
• Il calendario delle soste programmate
• Il vuoto a rendere
• Le novità: i detergenti solidi
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I DETERGENTI SFUSI: ALESOAP 
Un’idea del territorio e per il territorio
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ANTICALCARE:
• ½ TAZZA DI ACETO BIANCO, ¼ DI TAZZA DI BICARBONATO DI SODIO E 2 LT 

DI ACQUA. Mescolare tutto, spruzzare , lasciare agire e rimuovere con un 
vecchio asciugamano dismesso o con panno in microfibra (se gradite si 
possono aggiungere poche gocce di olio essenziale della fragranza che 
preferiamo: lavanda, limone, menta…)

• mescolare 150 gr di acido citrico in un litro d’acqua, agitare fino a che 
l’acido citrico non sarà disciolto e inserire in uno spruzzino. Spruzzare e 
lasciare agire alcuni minuti. Rimuovere con un vecchio asciugamano o con 
un panno in microfibra.

DETERGENTE PER LAVASTOVIGLIE:
• mescolare in parti uguali carbonato di sodio, bicarbonato di sodio e sale 

(aumentare il carbonato se l’acqua è molto dura)
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Fai-da-te:  DETERGENTI DI BASE (1)



DETERSIVO PER IL BUCATO
• Mescolare 2 tazze di bicarbonato di sodio con  il sapone di Marsiglia. Usare 

un cucchiaio per il carico più leggero e due per i carichi pesanti
• Per aumentare il potere smacchiante aggiungere un cucchiaio di  

percarbonato di sodio al detersivo 
AMMORBIDENTE
• mescolare 150 gr di acido citrico in un litro d’acqua, agitare fino a che 

l’acido citrico non sarà disciolto. utilizzare da 100 a 150 ml nella vaschetta 
del detersivo. Se gradite aggiungere alcune gocce di olio essenziale al 
profumo preferito.
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Fai-da-te:  DETERGENTI DI BASE (2)



BRILLANTANTE
• mescolare 150 gr di acido citrico in un litro d’acqua, agitare fino a che 

l’acido citrico non sarà disciolto e inserire nell’apposita vaschetta 
regolando l’indicatore al massimo.

DETERGENTE PER PAVIMENTI
• Versare in un secchio di acqua calda un bicchiere di aceto. Se gradite 

aggiungere poche gocce di olio essenziale della profumazione preferita. 
Per aggiungere potere disinfettante usare alcune gocce di olio di tea tree.
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Fai-da-te:  DETERGENTI DI BASE (3)



CANDEGGINA NATURALE
• ¾ di tazza di acqua ossigenata al 3%
• ¼ di tazza di succo di limone
• 10-15 gocce di olio essenziale di limone
• ¾ di tazza di bicarbonato di sodio
• 7 tazze di acqua
Mescolare tutto ed usare come la candeggina

SPRAY MULTIUSO
• 10 gr di sapone vegetale
• 40 gr. di acqua demineralizzata
• 10 gr di bicarbonato di sodio
• 0,10 ml di alcool alimentare o grappa
Sciogliere il sapone naturale nell’acqua, aggiungere il carbonato fino a completo 
scioglimento. Lasciare raffreddare, aggiungere alcol e mettere in uno spruzzino.
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Fai-da-te:  DETERGENTI DI BASE (4)



• ACIDO CITRICO:  come anticalcare, ammorbidente e 
brillantante

• SAPONE VEGETALE: per realizzare detergente multiuso e 
detersivo per il bucato

• PERCARBONATO: per igienizzare e smacchiare in lavatrice
• CARBONATO DI SODIO:   per lo sporco ostinato del forno e 

per aumentare il potere pulente dei detersivi
• ACETO BIANCO: come detergente, sgrassatore e anticalcare
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RIASSUMENDO



• FATTORIA MARDERO: via Carano

• AZIENDA ARGANINI CASTELLACCI: via Tufello

Due imprenditori agricoli coraggiosi con esperienze importanti 
che si aprono al territorio

Ovvero: per poter andare avanti occorre fare un passo indietro
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Alla riscoperta di Aprilia territorio agricolo: 
LE FATTORIE DIDATTICHE



LE FESTE SOSTENIBILI: SI PUÒ FARE!!!

• IL BUFFET: privilegiamo prodotti locali dai mercati a km 0 e alimenti
biologici, predisporre un vassoio di frutta e verdura fresca, evitare l’uso di
farine raffinate (0 e 00), predisporre un banchetto con cibo porzionato che
non richieda l’uso di posate (non riciclabili)

• LA TAVOLA: usare tovaglie di stoffa, privilegiare i tovaglioli di carta bianca
o monocolore (gli altri oltre a contenere pitture al piombo nocive per la
nostra salute, una volta sporchi non sono riciclabili nell’umido e neanche
nell’organico), mettere accanto ai bicchieri dei pennarelli indelebili per
poterli personalizzare con il nome o con un disegno di riconoscimento e
quindi ridurre il numero di bicchieri utilizzati da ogni ospite, per contenere
patatine e alimenti vari utilizzare ciotole e vassoi lavabili e non quelli usa e
getta (ne risparmierà il portafoglio oltre all’ambiente)

Pagina 28
Alessandra Lombardi
Dalle buone idee alle azioni: le attività virtuose del territorio si presentano



Predisporre presso il tavolo una piccola isola ecologica così composta:
• 1 contenitore marrone per organico, avanzi di cibo e tovaglioli, 
• 1 contenitore giallo per bicchieri, piattini, bottiglie di plastica, vassoi di 

alluminio, vassoi di plastica lattine e tappi vari, 
• 1contenitore verde per il vetro, 
• 1 contenitore grigio per il residuo non riciclabile – posate, nastri, vassoi in 

cartone plastificato, cannucce, candeline
• 1 contenitore blu per la carta da regalo o i cartoni di imballaggio dei 

giocattoli, i succhi in tetrapak, 
• 1 secchio o altro contenitore a tenuta stagna per i liquidi che andranno poi 

gettati nello scarico in modo che vi si possano svuotare le bottiglie a fine 
festa.
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FESTE E RACCOLTA DIFFERENZIATA



• NB nelle feste di bambini (o con ospiti stranieri) è utile
mettere di fronte a ogni contenitore un disegno che spieghi il
tipo di rifiuto che vi va gettato.

• A fine festa regalare eventuali cibi rimanenti ai vari ospiti che
li potranno utilizzare per le merende del giorno dopo o come
aperitivo evitando un immorale spreco di cibo

• QUESTE STESSE IDEE OVVIAMENTE VALGONO OGNI QUALVOLTA
SI ORGANIZZINO EVENTI CON MOLTI INVITATI, DAI BARBEQUE
ALLE FESTIVITA’ DI VARIO GENERE
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UN SUGGERIMENTO:



• Il racconto di una scelta
• Motivi: sensibilità e volontà di un cambiamento 
• Modalità di realizzazione: 300 persone in festa, 0 plastica 

prodotta
• Esito: un successo e tanta curiosità
• Altre scelte aziendali: borracce e bicchieri riutilizzabili per tutti
• Progetti futuri: tutta la filiera a zero plastica
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EURPACK E LA FESTA PLASTIC FREE



• I Prodotti Iperconcentrati industriali e per le grandi utenze
• Prodotti Ecolabel per scuole ed enti: una scelta consapevole.
• L’usa e getta in carta e bioplastica per grandi eventi
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SANE CLEAN: UN SUPPORTO PER LE ECOFESTE



• LOCALE PLASTIC FREE: cosa vuol dire
• Perché questa scelta
• Problematiche: la filiera alimentare non è ancora pronta
• Risposta del pubblico: curiosità e apprezzamento
• L’AUGURIO: CHE QUESTA BUONA PRATICA VENGA COPIATA 

DA TANTI!!
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IL ’36 UNA SCELTA INNOVATIVA



OPZIONI POSSIBILI: cannucce di cartone… ma anche zero cannuccia!
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Da oggi tutte le aziende virtuose del territorio possono
essere inserite nella mappatura dell’applicazione
JUNKER.

COME: inviando una mail a ambiente@comune.aprilia.lt.it
comunicando il proprio indirizzo preciso e per quale azione
possono essere inserite, ad esempio: vendono alimenti o
detergenti sfusi, riparano (specificare che tipo di articoli),
vendono usato, sono locali plastic free, accettano il vuoto a
rendere ecc…
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PERCHÉ NON SIA SOLO UNO SPOT

http://comune.aprilia.lt.it
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